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Curriculum Vitae  

 
  

Informazioni personali 
 

Cognome/Nome Martina Delfrate 

Indirizzo Parma (PR) italia 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 23/11/1996 
  

Sesso Femmina 
  

  

Istruzione e formazione  
  

Date 
 

 27/06/2015 
 29/03/2020-2021 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

 Diploma 
 Laurea triennale Lettere (Curriculum moderno) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo delle scienze umane Albertina Sanvitale 
Facoltà di Lettere dell’Università degli Studi di Parma 
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Istruzione e formazione  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Educatrice presso Centro Estivo Parrocchiale di Colorno (GREST) 
 
Stage formativo educatrice presso Nido Mappamondo, via Aristotele, Parma 
 
Esperienza presso il Pub L2 di Colorno 
 
Prestazioni saltuarie con mansioni di sistemazione Archivio 
 
Esperienza nella gestione di bambini dai 6 mesi in poi 
 
Esperienza come cameriera presso ristorante situato in Club House di società sportiva 
 
Esperienza a chiamata in reception presso residenze temporanee 
 
Servizio come docente presso l’Istituto Comprensivo di Poviglio-Brescello durante l’anno accademico 
2020/2021 
 
Servizio come docente presso l’Istituto Comprensivo di Poviglio-Brescello (RE) dal 10/12/2021 al 
23/12/2021, dal 19/01/2022 al 02/02/2022 e dal 14/03/2022 al 08/04/2022. 
 
Servizio come docente presso l’istituto Micheli (PR) dal 08/02/2022 al 11/02/2022. 

RE)  

Madrelingua Italiana 
  

Altra lingua  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua: Inglese   B1  B1  B1  B1  B1 

Lingua: Spagnolo   Elementare   Elementare  Elementare  Elementare  Elementare 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Buona attitudine al lavoro di gruppo, veloce capacità di apprendimento, buona attitudine alla 
comprensione delle relazioni interpersonali e delle risoluzioni delle problematiche ad esse connesse. 
 

  

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

 
Esperienze di viaggio estere 

 
 
 

Interessi e tempo libero 
 
 

Buona conoscenza del pacchetto Office, soprattutto Word e nessuna difficoltà nell’utilizzo di internet 

 
 
Florida (USA), Malaga, Cordoba, Valencia (SP), Parigi, Strasburgo, Colmar, Nizza (FR), Praga (CS), 
Istanbul (TR), Atene, Cefalonia, Santorini (GR) 
 
 
Lettura libri, livello avanzato di danze Caraibiche, passione per i viaggi d’Arte (scultura preferita “il 
ratto di Proserpina” del Bernini), la letteratura e la storia. 

  

  

  

Patente Patente B 
  

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali". 
 
 
Parma, 12/04/2022 

 


